


%QUEM SOMOS? NOSSO OBJETIVO

GRUPO DE
ESTUDANTES DE

INCENTIVAR A
DOACAO

GRADUACAO DOS

MAIS VARIADOS MEIO ACADEMICO
CURSOS DA UFRJ E FORA DELE

PERIODICA NO




Y

O PANORAMA

e Estoque de bolsas de sangue baixo

e Segundo a OMS (Organizagdo Mundial da Saude),

3% da populagto deve ser doadora periddica

para suprir a demanda de sangue

e Apenas 1,8% da populagcdo brasileira € doadora

&

frequente
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e Estar em boas condicées de saude

O QUE E e Ter entre 16 e 69 anos
PRECISO PARA

e Pesar acima de 50kg

DOAR
SANGUE?

e Fstar descansado ¢ bem alimentado

e Ndo consumir alimentos gordurosos nas 3 horas

&

que antecedem a doagdo
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e Mulheres gravidas ou em amamentacado

e Pessoas com maior risco de adquirir ISTs

QUEM N AO e Ingestdo de bebida alcodlica nas 12 horas que
PODE DOAR? antecedem a doagéio

e Quem possui tatuagem hd menos de 12 meses e

piercing hd menos de 6 meses

e Portadores de doengas transmissiveis pelo sangue

&




L

e Nao podem doar

e Medo

EOR QUE * Preguica
NAO DOAM?

e Falta companhia
e Falta informacao

e Nunca pensou a respeito




MUTIROES DE DOACAO!
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e Levar co local de doacso
e Acompanhar o doador
OS5 MUTIROES « Familiarizar com o processo
e Lembrar de doar

e Conscientizar sobre a importancia do ato
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183 inscritos

RESULTADO o
DI\C/IDU[!['LIIEIIZ{V([)O @O% 54 presentes e 38 doadores

! @@4 Até 152 vidas salvas
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A ORGANIZACAO DO SANGUE DA UFRJ

12 MEMBROS DIVIDIDOS EM 3 AREAS + 1 PRESIDENTE

ADMINISTRACAO

Area que trabalha na
organizacdo e
administragdo tanto da
equipe quanto dos

mutiroes.

Atualmente: 3 membros

NMA

ACAO

Area que atua pelo
campus, trabalhando
diretamente com

pessoas.

Atualmente: 5 membros

SANGUE @ UFRJ

MARKETING

Area que atua na criagdo
de arte e divulgagdo da
doagdo de sangue e na
inferagdo com pessoas

online.

Atualmente: 4 membros



QUER FAZER PARTE DO SANGUE DA UFRJ?

PROCESSO SELETIVO ANUAL COM 4 ETAPAS

VIDEO /TEXTO ENTREVISTA

FORMULARIO DINAMICA
EM GRUPO
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sangue.poli.ufrj.br

esanguedautrj

/sanguedaufr;

sanguedaufrjepoli.utfrj.br

Obrigadol

SANGUE @ UFRJ



